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Studentsky klub
pro osobni rozvoj

Dva ¢tvrtky v meésici
15:00 - 17:00
& Zde sleduj terminy

Poradenské centrum UJEP

quteu rova 771/3

REZERVUJ SI Usti nad Labem
SVEMISTO

Pocet mist
je omezen.

Ing. Stanislava Mulac¢kova
4 stanislava.mulackova@ujep.cz

(0) €9 poradenskecentrum_ujep
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, Sdileni v bezpeéném a podplrném prostredi 0
Pratelska atmosféra, respekt a prostor pro kazdého Q

¥ Témata jako: motivace, sebeduvéra,
zvladani stresu, hranice, rozhodovani

s kouckou Ing. Janou Hamplovou, PCC

Vytvarim prostor, kde lidé mohou byt
skutecné sami sebou - hez masek a tlaku

% s o R \ ‘\
e Al 7 \

Kurz je pofadany v ramci projektu CZ.02.02.XX/00/23_022/0008991, U21+ Univerzita 21. stoleti,
ktery je spolufinancovan Evropskou Unii.
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